Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci pfedmeét: Télesna vychova, Il. stupen

1/ Charakteristika vyuéovaciho predmétu
a) obsahové vymezeni predmétu

Télesna vychova smétuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu a k poznani Gcinkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zZaka k Cinnosti fizené a vybérové. Pfredpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani Zak(v proZitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho
prozitku umocriuje. DuleZité je odhalovani zdravotnich oslabeni Zak( a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni.

Zaci s urditym zdravotnim omezenim nebo 7&ci télesné postizeni si voli Zdravotni télesnou vychovu, ktera se vyucuje jako zdjmovy Gtvar od 1. do 9. roéniku

2 hodinu tydné.
b) ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci dvé hodiny tydné (minimalni ¢asova dotace RVP ZV). Vyuka probiha v télocvicné a na pfirodnich hristich v okoli
Skoly. Na 2. stupni jsou tfidy rozdéleny na hochy a divky.

2/ Mezipredmétové vztahy:

Predmét Télesna vychova svym obsahem navazuje na obsah nékterych dalSich vyucovacich predmétll. Tyto vzdjemné mezipfedmétové vztahy lze vyuzit
ve vyucovani k prohloubeni znalosti a vytvoreni komplexnéjsiho pohledu na danou problematiku u Zaka. Mezipredmétové vztahy jsou uvedeny v osnovéach u
konkrétniho uciva predmétu Télesna vychova.

3/ Integrace prufezovych témat
Tematické okruhy danych prirezovych témat jsou zafazovany pribézné ve vsech rocnicich béhem celého skolniho roku.
I. Osobnostni a socialni vychova:
- sebepozndni a sebepojeti, psychohygiena, seberegulace, seberegulace, poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace a kooperace a kompetice, reseni
problému a rozhodovaci schopnosti
Il. Vychova demokratického ob¢ana
- obc¢anskd spolecnost a skola
IV. Multikulturni vychova
- kulturni diference, lidské vztahy, princip solidarniho smiru a solidarity

VI. Medialni vychova
- fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

197



4/ Vychovné a vzdélavaci strategie

1. Kompetence k uceni

- Zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocvicného nazvoslovi

- u¢ime Zaky cvicit podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni

- vedeme Zaky ke zméreni zakladnich pohybovych vykonU a porovnat je s pfedchozimi

- pfedstavujeme informacni zdroje o aktivitach a sportovnich akcich a u¢ime zaky orientovat se v nich

- umoziujeme zaklm, aby se naucili na zdkladé jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky

2. Kompetence k feseni problému

- vedeme Zaky k uplatiovani zdsad bezpecného chovani ve sportovnim prostifedi a adekvatné reagovat v situaci Urazu spoluzaka
- u¢ime zaky resit problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim
- dodavame zakam sebedUvéru, podle potieby zakim v ¢innostech pomahame

3. Kompetence komunikativni

- Zaci jsou vedeni ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

- u¢ime je reagovat na zakladni povely a pokyny a vedeme je k tomu, aby je sami vydavali

- vedeme zaky k organizaci jednoduchych pohybovych soutézi, ¢innosti a jejich variant

- vedeme Zaky k vzajemnému naslouchani a ocefiovani pfinosu druhych

4. Kompetence socialni a persondlni

- Zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play

- vedeme je k dodrZovani pravidel, oznacovani prestupk(, respektu k opacnému pohlavi

- u€ime zaky zvladat pohybové Cinnosti ve skupiné

- Zaci jsou vedeni k spolupraci, umozniujeme kazdému Zakovi zazit uspéch

5. Kompetence obcanska

- vedeme Zaky k podilu na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projeviim primérené samostatnosti a vile po zlepseni jejich zdatnosti
- klademe duraz na spojitost pohybové cCinnosti se zdravim a dobrou kondici

- vedeme zaky k tomu, aby zarazovali do vlastniho pohybového rezimu korektivni cviceni

- vedeme zaky ke kritickému mysleni

- u¢ime Zaky hodnotit své vykony a cviceni, byt ohleduplni a taktni

6. Kompetence pracovni

- vedeme zaky k uplatiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v bézném Zivoté

- u€ime je uzivat jednotlivé télocvi¢né naradi a nacini
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova, Il. stupen

Rocnik: 6.-9.

Vystup

Ucivo je cyklické a v kazdém rocniku
rozSifujici. OVO jsou splnény v pIném rozsahu
v 9. ro¢niku

Prufezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

TV/1

Aktivné organizuje svou pohybovou ¢innost s ohledem na
konkrétni ucel

Zarazuje tuto pohybovou ¢innost v pfimérené mife do svého
programu

TVv/2

Usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

Z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV/3

Definuje dUlezZitost pohybové pfipravy

Vykona pohybovou pfipravu pred pfislusnou cinnosti v souladu
s jejim charakterem

TV/4

Zna nebezpeci drog , odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim

DokaZe upravit pohybovou aktivitu vzhledem k znecisténi
ovzdusi a svému zdravotnimu stavu

TV/5

Zna zasady bezpecného chovani pfi pohybové Cinnosti i
mimoskolni ¢innosti

Predvida mozZna nebezpedi Urazu a prizplsobuje jim svou
¢innosti, uplatrfiuje vhodné a bezpecné chovani v riznych
prostredich

TV/ 6

Zvlada vybrané micové hry, aplikuje tvofivé pohybové
dovednosti na pfimérené urovni

TVv/7

Posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti

Micové hry:

Volejbal, Basketbal

fotbal (pouze chlapci)

floorball

salova kopana

vybijena

prehazovana

Pohybové hry

s rliznym zamérenim

netradi¢ni pohybové hry (lakros, petang,
bowling, freesbee)

Gymnastika

Akrobacie

preskok (kan, koza),

roznozka

skrcka

cvi¢eni na naradi (hrazda, kruhy)
kotoul vpred, vzad, parakotoul
Splh —lano, ty¢

Atletika

sprint

vytrvalostni béh

skok do vysky a dalky

hod granatem

vrh kouli

Strecink, posilovani

prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci

Rv — seberegulace,
Zivotni styl

Rv — navykové latky
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Vystup

Ucivo je cyklické a v kazdém rocniku
rozsifujici. OVO jsou splnény v plném rozsahu
v 9. rocniku

Prifezova témata,
mezipfredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

Rozpozna nedostatky v pohybové ¢innosti a jejich mozné
priciny

TV/ 8

RozliSuje zakladni sportovni terminy

UZiva osvojené nazvoslovi pti adekvatnich ¢innostech
TV/9

Vyjmenuje zakladni myslenky olympismu (Cestné soupereni,
respekt k opaénému pohlavi atd.)

DodrZuje olympijské myslenky pfi konkrétnich pohybovych
¢innostech a sportech

TV/10

Dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci

k Uspéchu druZstva

Dodrzuje dohodnutou taktiku

TV/ 11

Rozlisuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divdka, organizatora

Dodrzuje danou roli pfi pohybové ¢innosti

TV/12

Sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony
Hodnoti je

TV/13

Zorganizuje jednoduché turnaje a zavody na urovni Skoly
Rozhoduje o své roli v zavodé nebo turnaji a tuto roli pIni
TV/14

Zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach
Podili se na prezentaci namérenych udajl

kruhovy trénink
Komunikace v Tv
Nazvoslovi

Pravidla
rozhodovani zapasu
méreni vykonu

Plavani, hry ve vodé, potapéni

LyZzovani
Zaklady sjezdového lyZovani a béhu na lyzZich

Brusleni

zaklady brusleni, hry na ledu, jizda vzad,
zaklady a pravidla hokeje

Aerobik, rytmicka cviceni

Ov — princip solidarity,
respekt k
odliSnostem

M, Inf — prace s daty,
grafy a
tabulkami

LyZarsky vycvik (v
7.tfidé povinny +
zdjemciz 8. a
9.tridy)
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