Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

1/ Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu
a) obsahové vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Hlavnim cilem predmétu je rozvijet poznatky, dovednosti a zkusenosti Zakl. Uci se pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné
vztahy a souvislosti. Podminkou Uspésného vzdélavani je vlastni prozitek zak( vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani
potfebnych dovednosti, zplsobU jednani a rozhodovani. Propojeni vyuky s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti Zak( se stava velkou
pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prvouka je ¢lenén do péti tematickych okruhd.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztah(l a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v
rodiné, ve skole, v obci.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si postupné osvojuji a upevnuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a
podstatu tolerance, pomoci mezi lidmi, vzajemné Ucty, snasenlivosti.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc se ¢as méfi, jak udalosti postupuji a utvareji historii
véci a d&jd. Zaci samostatné vyhleddvaji, ziskavaji a zkoumaji informace z dostupnych zdroj(.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody pozndvaji rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé pfirody nejblizsiho okoli jejich Zivota. Jsou vedeni
k uvédomeéni si, Ze Zemé a Zivot na ni tvori jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou
muZze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi ziskavaji informace o sobé& na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti. Poznavaji, jak se ¢lovék
vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho reZzimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztah( atd.
Ziskavaji zakladni poudeni o zdravi a nemoci, o prevencii prvni pomoci a o bezpeéném chovani v rlznych Zivotnich situacich, véetné
mimofadnych uddlosti.

Zaci jsou vedeni k poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté ¢lovéka.

b) ¢asové vymezeni pfedmétu
Vyucovaci predmét Prvouka se vyucuje v 1. aZ 3. ro¢niku ve 2 hodinové tydenni dotaci (celkem 6 hodin).
c) organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probiha v budové skoly v kmenové tfidé, v pocitacové uéebné. Nezanedbatelnd ¢ast vyuky probihd mimo budovu skoly,

v blizkém okoli skoly. K preferovanym formam vyuky pat¥i i exkurze do rliznych instituci a do zajimavych ptirodnich lokalit.

2/ Mezipfredmétové vztahy

Predmét Prvouka svym obsahem navazuje na obsah nékterych dalsSich vyucovacich predméta. Tyto vzajemné mezipredmétové vztahy lze vyuzit
ve vyucovani k prohloubeni znalosti a vytvorfeni komplexnéjsiho pohledu na danou problematiku u Zaka. Mezipfedmétové vztahy jsou uvedeny
v osnovach u konkrétniho uciva predmétu Prvouka.
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3/ Integrace prufezovych témat
Tématické okruhy danych prirezovych témat jsou zafazovany pribézné ve viech rocnicich béhem celého skolniho roku. Konkretizované a
zvyraznéné jsou uvedeny tématické okruhy prarezovych témat, které jsou zavrsenim celé problematiky.
1.0sobnostni a socialni vychova
-rozvoj schopnosti poznavani(cviceni smyslového vnimdni,pozornosti a soustfedéni,cviceni dovednosti zapamatovani)
-sebepoznani(co vim o sobé&, mé télo)
-mezilidské vztahy (péce o dobré vztahy,pohled na svét oCima druhého)
-komunikace(komunikace v rliznych situacich)
-vzajemné poznavani ve skupiné,rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech
-Poznavani lidi
Namét: vzajemné poznavani se ve tridé
Forma: integrace do predmétu
Pedagogicky pfinos: pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym
IV.Multikulturni vychova
-lidské vztahy(pravo vsech lidi Zit spolec¢né a podilet se na spolupraci,uplatfiovani principu slusného chovani)
V.Environmentalni vychova
-ekosystémy(les, pole, lidské sidlo-mésto,vesnice)
-na$e obec,pfiroda a kultura obce,zajistovani ochrany zivotniho prostredi
-Vztah clovéka k prostiedi
Namét: nase obec (pfirodni zdroje,jejich plavod)
Forma: projekt ,Misto,které znam*“
Pedagogicky cil:vést 7aky k odpovédnosti ve vztahu k ochrané pfirody a prirodnich zdroju

4/ Vychovné a vzdélavaci strategie

1. Kompetence k uceni

- podporujeme samostatnost a tvorivost

- podporujeme rizné pfijatelné zplsoby dosazeni cile

- ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,,aktivni“ dovednosti, uivo pouzivame jako prostredek k jejich ziskani
- ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsifujici (dopliujici)

- u¢ime prdci s chybou, u¢ime trpélivosti, povzbuzujeme

2. Kompetence k feseni problému

- u¢ime Zaky nebat se problém , hovofit o nich a pfijimat odpovédnost za své chovani

- vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci z tfidniho kolektivu u¢ime Zaky prakticky problémy Fesit
- podporujeme rtizné pfijatelné zplsoby fesSeni problému

- podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problém{

- v ramci svych predmétd ucime, jak nékterym problémam predchazet

55



- ve Skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci reSeni probléma prakticky zvladaji

3. Kompetence komunikativni

- klademe ddraz na ,kulturni droven” komunikace

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zak

- vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svij nazor podporeny logickymi argumenty

- vedeme Zaky k pozitivnimu vnimdni své skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi

- pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich

- dUsledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve skolnim fadu jako pfipravu na dodrzovani zakonnych norem a moralky spole¢nosti
- u¢ime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek uc¢inné mezilidské komunikace

4. Kompetence socialni a persondlni

- u¢ime zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace

- podporujeme vzajemnou pomoc zakl, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebu;ji

- vedeme Zaky k odsouzeni nezadoucich projevil rasismu, xenofobie a nacionalismu

- u€ime zaky toleranci a uznani pfirozené autority svych spoluzakd

5. Kompetence obdanské

- v Zacich upeviiujeme hrdost na svou osobu, rodinu a obec

- vedeme Zaky k aktivni ochrané Zivotniho prostfedi a svého zdravi

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaka

- netolerujeme nekamarddské chovani a odmitnuti poZzadované pomoci

6. Kompetence pracovni

- vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci druhych, u¢ime je vazit si pracovniho Usili kamaradu a respektovat vysledky jejich prace
- dUsledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazk(
- u€ime Zaky pracovat primérenym pracovnim tempem, aby neplytvali svoji energii ani energii druhych
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka
Rocnik: 1.-3.

Vystup

Ucivo

Prufezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

PopisSe bezpecnou cestu do Skoly
RozliS$i moZnd nebezpedi v nejblizsim okoli

Rozpozna svoji Skolu a spoluzaky
Urci svoje pracovni misto

Uvede svoji adresu, zajimavosti v misté bydlisté
Pojmenuje cleny své rodiny a popise jejich roli
Uvede priklady détskych her

Uvede ze svého Zivota pfiklad z minulosti, soucasnosti a
budoucnosti

Uvede svij rezim dne

Charakterizuje ro¢ni doby

Uvede pfiklady ze Zivota Zivocichi a rostlin v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Seznami se s funkci jednotlivych organovych soustav a
stavbou lidského téla

Uvede zakladni zasady osobni hygieny, spravné vyZivy a
zdravého zplsobu Zivota

Dodrzuje spravné dopravni navyky chodce
Rozlisi rizné dopravni prostredky

Cesta do Skoly-bezpecnost pfi prechazeni,
dopravni prostiedky,dopravni znacky,
dllezita telefonni Cisla

Jsem Skolak

Skola-pravidla slugného chovani,kolni
rad,skola,trida, orientace v budové, ¢innosti
ve Skole,okoli Skoly

Lidé kolem nas -Domov,orientace v misté
bydlisté, Moje rodina, Mezilidské vztahy

Dobré a Spatné vlastnosti lidi

Blizké pribuzenské vztahy

Chovani ve ttidé,ve skolni jidelné, v dopravnim
prostredku, kiné apod.

Lidé a cas - Orientace v Case — mésice, dny,
hodiny, ur€ovani ¢asu, kalendar, rezim
dne,rocni doby

Rozmanitosti pfirody

Promény pfirody v jednotlivych rocnich
obdobich,zivot rostlin a Zivocicht

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo — stavba lidského téla a funkce
jednotlivych orgdnovych soustav

Péce o zdravi,osobni hygiena,vyziva

Zdravi,nemoc, Uraz

Osobni bezpedi — ochrana proti zneuzivani

Praktické ukazky

Cesta do Skoly — bezpecnost pfi prfechazeni,
dopravni znacky a dopravni prostfedky

CPR-poradek na pra-
covnim misté,zdsady
hygieny a bezpecnos-ti
prace

CPR —prvni pomoc pfi
Urazu

Cl-Cteni's
porozuménim

1. rocnik

MozZnost vychazek do
okoli

Vychazky do pfirody,
praktické ukdzky

MoZnost navstévy
Z00 Liberec

2. rocnik
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ZapisSe adresu domd, adresu Skoly

PopisSe role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi

Zapise datum narozeni

V modelovych situacich predvede zakladni pravidla slusného
chovani ve spolecnosti a rodiné

Objasni terminy: ohleduplnost,kamaradstvi

Uvede priklady tolerance k nedostatk(im a prednostem
spoluzakd

Uvede a popisSe povolani rodica

Orientuje se v ¢ase — na pfikladech porovna minulost a
soucasnost

Rozlisi kalendafni a Skolni rok, vymezi tydny, dny, hodiny,
minuty

Stanovi denni rezim

Uvede vyznamné kulturni a historické pamatky a udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti spjaté
s mistem, kde Zije

Uvede priklady zvyk( a prace lidi, souZiti lidi

Pozoruje promény v pfirodé

PopiSe ohleduplné chovani k pfirodé

Pozna a pojmenuje domadci zvifata a jejich mladata, rozezna
pokojové rostliny, zeleninu, ovoce

Seznami se s kostrou a vnitfnimi organy

Uvede, jak se chovat v situaci obecného ohrozZeni

Zacleni svou obec do pfislusného kraje

Popise zmény v nejblizsim okoli, v misté kde Zije

Doporuci spoluzakiim vhodna mista pro volny ¢as, kulturu,

Vychazka se zamérenim na dopravni bezpecnost
v blizkém okoli Skoly

Lidé kolem nas

Moje rodina

Datum narozeni

Mezilidské vztahy

Chovani lidi-principy demokracie

Povolani rodic¢l

Lidé a cas

Minulost,soucasnost, budoucnost

Lidé a ¢as-orientace v Case

Prace a volny cas

Seznameni s vyznamnymi kulturnimi a
historickymi pamatkami a udalostmi regionu

Zvyky a prace lidi, souZziti lidi

Rozmanitosti pfirody

Ro¢ni obdobi a promény pfirody

Ochrana pfirody

Péce o zZivocichy v zajeti

Pokojové rostliny

Hospodarska zvitata

Ovoce a zelenina

Zivotichové ve volné prirodé

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo- vnitini orgdny,smysly,kostra

Hygiena a Cistota,vyZiva

Péce o zdravi — drobné Urazy a poranéni, Prvni
pomoc

Osobni bezpeci — chovani v rizikovém prostiedi

Misto, kde Zijeme
Nase obec

Orientace v okoli Skoly
Krajina v okoli domova

CJ- Gplnost a nelplnost
jednoduchého
sdéleni

OSV - Poznavani lidi

CJ - podstatné a
okrajové informace
M — vyhledavani a
tridéni dat

M-Cteni a sestavovani
jednoduché tabulky

CPR — zasady hygieny a
bezpecénosti prace,
prvni pomoc pfi Urazu

MozZnost prace
s materialy
Ministerstva
dopravy

Moznost vychazek do
blizkého okoli. (napf.
rozhledny lJizerskych
hor)

3.rocnik

MoZnost navstévy
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sluzby, sport
Vyjadii riznymi zpUsoby estetickou hodnotu a rozmanitost
pfirodu

Uvede spravny zpusob likvidace odpad(i v domacnostech a
vyznam tfidéni odpadu

Uvede zakladni vlastnosti latek

Uvede priklady zmén latek (hmotnost, teplo,objem)

Na pfikladech uvede vyznam vody a vzduchu pro clovéka

Rozlisi rostliny kvetouci a nekvetouci, popiSe ¢asti rostlin

Vyjmenuje nejzndméjsi hospodarské a lécivé rostliny, najde
tyto rostliny v okoli skoly

RozliSi hospodarska a domaci zvifata

Uvede Zivocichy a rostliny Zijici ve svém okoli
Zduvodni vyznam spravného drzeni téla

PopiSe spravnou volbu obleceni a obuvi pro rizné modelové
situace

Vysvétli vyznam péce o zdravi

Sestavi svUj reZzim dne

Uvede zdsady spravného chovani pti styku s cizimi osobami v
raznych modelovych situacich

Vychazky po okoli

Rozmanitosti pfirody

Rostliny, houby, ZivoCichové — vyskyt v regionu,
vyznam v prirodé a pro c¢lovéka

Ochrana Zivotniho prostredi - likvidace odpadu

Chranime pfirodu

Latky a jejich vlastnosti,zmény skupenstvi

Vzduch,voda

NeZiva pfiroda, pada

Kvetouci a nekvetouci rostliny

Hospodarské rostliny,lécivé rostliny

Okrasné a jedovaté rostliny,chranéné rostliny

Zivotichové —charakteristické znaky

Obratlovci a bezobratli

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo — rlst a vyvoj

Stavba téla

Pecujeme o své zdravi

Prvni pomoc — praktické ukazky

Denni rezim

Osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém
prostredi

EV — Vztah clovéka
k prostredi

CJ - reprodukuje obsah
pfimérené
slozitého sdéleni

TV- pravidla hygieny a
bezpeéného chovani
v béZném sportovnim
prostredi, reakce na
Uraz spoluzaka

Upravny vody
v Bedtichové.
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