Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova, . stupen

1/ Charakteristika vyuéovaciho predmétu
a) obsahové vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je rozdélen na 3 tematické okruhy:

Cinnosti ovliviujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pFiprava organismu, zdravotné zamérené ¢innosti, rozvoj réiznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi TV, bezpecnost pti pohybovych ¢innostech.

Cinnosti ovliviiujici Uroveri pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondiéni formy cviéeni pro déti,
prapravné Upoly ,zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, plavani, lyZovani a brusleni, stafety, fotbalové, florbalové
turnaje, turnaje ve vybijené a dalsi pohybové cinnosti.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni - komunikace v TV, organizace pii TV, zasady jedndni a chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti, méreni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.

Zaci se zdravotnim oslabenim &i postizenim si voli Zdravotni télesnou vychovu, ktera se vyucuje jako od 1. do 9. roéniku 2 hodiny tydné.

b) ¢asové vymezeni predmétu

Predmét Télesna vychova je realizovdn v 1. - 5. ro¢niku po 2 hodinach tydné, cozZ je minimalni ¢asova dotace v RVP ZV.
c) organizacni vymezeni predmétu

Zaci podle sportovni aktivity cviéi v télocviéng, na hfisti, ve volné pFirodé. Navitévuji plavecky bazén, kluzisté. V Gvodu hodiny vsichni
absolvuji nastup, rozcvicku a ddle se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani. Ke konci dochazi k zavére¢nému zklidnéni - relaxaci.
Zaci cvi€i ve vhodném sportovnim obleéeni a obuvi. Ugitel v hodindch vyuZiva rGizné metody a formy préce. Spolu s détmi pouZiva veskeré
dostupné nacini a naradi.

2/ Mezipfedmétové vztahy:

Pfredmét Télesna vychova svym obsahem navazuje na obsah nékterych dalSich vyucovacich predmétl. Tyto vzajemné mezipfedmétové vztahy
Ize vyuzivat ve vyucovani k prohloubeni znalosti a vytvoreni komplexnéjsiho pohledu na danou problematiku u zdka. Mezipredmétové vztahy jsou
uvedeny v osnovach u konkrétniho uciva predmétu Télesna vychova.

3/ Integrace prafezovych témat
Tematické okruhy prifezovych témat jsou zarazovany pribézné ve vsech rocnicich béhem celého skolniho roku.

I. Osobni a socialni vychova - rozvoj schopnosti pozndvani, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, pozndavani lidi, komunikace, kooperace
a kompetice, mezilidské vztahy

4/ Vychovné a vzdélavaci strategie

1. Kompetence k uceni

- Zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocvicného nazvoslovi

- u¢ime Zaky cvicit podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni
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- vedeme Zaky ke zméreni zakladnich pohybovych vykonu a porovnat je s predchozimi

- pfedstavujeme informacni zdroje o aktivitach a sportovnich akcich a u¢ime zaky orientovat se v nich

- umozinujeme zaklm, aby se naucili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své cinnosti nebo vysledky

2. Kompetence k feseni problému

- vedeme zaky k uplatiovani zdsad bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné reagovat v situaci Urazu spoluzaka
- u¢ime Zaky resit problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym prostfedim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim
- doddvame zaklm sebedlvéru, podle potreby Zakiim v ¢innostech pomahame

3. Kompetence komunikativni

- Zaci jsou vedeni ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

- u¢ime je reagovat na zakladni povely a pokyny a vedeme je k tomu, aby je sami vydavali

- vedeme Zaky k organizaci jednoduchych pohybovych soutézi, ¢innosti a jejich variant

- vytvarime pfilezitosti pro relevantni komunikaci

4. Kompetence socialni a persondlni

- Zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play

- vedeme je k dodrZovani pravidel, oznacovani prestupk(, respektu k opacnému pohlavi

- u€ime zaky zvladat pohybové Cinnosti ve skupiné

- zadavame ukoly pfti kterych zaci mohou spolupracovat,umoznujeme kazdému zakovi zazit Uspéch

5. Kompetence obdanska

- vedeme Zaky k podilu na realizaci pravidelného pohybového reZzimu a projeviim pfimérené samostatnosti a ville pro zlepseni jejich zdatnosti
- klademe diraz na spojitost pohybové cinnosti se zdravim a dobrou kondici

- u¢ime zaky hodnotit své vykony a cviceni, byt ohleduplni a taktni

- umoznujeme zaklm, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd

6. Kompetence pracovni

- vedeme Zaky k uplatiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v bézném Zivoté

- u¢ime je uZzivat jednotlivé télocvi¢né naradi a nacini
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova, . stupen

Rocnik: 1.- 4.

Vystup

Ucivo

Prufezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

Zvlada zakladni rozcvicky pred pohybovou aktivitou,
protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati a
uvolnéni, pfimérené ke svému véku a svym
schopnostem a moznostem

Spojuje denni pohybovou ¢innost se zdravim, dba na sprdvné
drzeni téla a spravné dychani

Pokusi se vyjadrit melodii pohybem

Rozumi a snaii se pouzivat zakladni télocvicné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, télocviéného naradi a nacini

Zna pojmy z pravidel sportl a soutézi

Snazi se dodrzovat pravidla bezpecnosti a zasady hygieny pfi
sportu

Uziva vhodné obleceni a obuv

Zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signdly pro organizaci
¢innosti

Spolupracuje v tymu pti pohybovych ¢innostech a soutézich

Zna a snaii se dodrzovat pravidla her, je si védom nasledka,
které vyplyvaji z poruseni pravidel

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni

Pfiprava organismu ke sportovnimu vykonu

Cviceni béhem dne, rytmické a kondiéni cviceni
pro déti — jednoduché tanecky
Télocvicné pojmy-komunikace v TV

Bezpecnost pfi sportovani

Zaklady a pravidla sportovnich her,

Vyuziti naradi a nacini pfi pohyb.cin.

Zaklady atletiky - béh,skok do dalky,hod,rozvoj
rychlosti,vytrvalosti,sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu

Zaklady gymnastiky -cvi¢eni na naradi a

s nacinim, prlpravna cvi¢eni a tpoly

CJ - reprodukce
obsahu pfimérené
slozitého sdéleni a
zapamatovani si
podstatnych fakt(

MA — pouziva pfirozena
Cisla, pocitani
predmétd, vytvareni
souborid s danym
poctem prvkd

— orientace v Case,
jednoduché prevody
jednotek ¢asu

— popisuje jednod.
matematické zavislosti
PRV — tolerance

k pfirozenym
odliSnostem spoluzakd,
— dodrzovani pravidel
pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami

Dle ro¢niho obdobi
moznost: brusleni,
jizda na bobech,
(jezdicich)

prespolniho béhu,
turistiky atd.

2.a3.rocnik - 10
lekci plaveckého
vycviku

Bazén Jablonec n.N.

Moznost ucasti na
atletickych
zavodech
(Kinderiada,
Atleticky trojboj)

Moznost ucasti na

sportovnich soutézich
— fotbal, vybijen3,
florbal.
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Roénik: 5.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

™v/I/ 1

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu,
uplatiuje kondi¢né zamérené ¢innosti, projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni Urovné
své zdatnosti

Spojuje denni pohybovou cinnost se zdravim, dba na spravné
drzeni téla a spravné dychani

Pokousi se vyjadrit melodii pohybem

Zna relaxacni a kompenzacni cviceni

Zvladne zakladni kroky lidovych tancl, kondiénim cvic¢enim
s hudbou

TV/I/ 2

Zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

TVv/I/ 3

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosti

Vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

Tv/I/ 4

Uplatniuje zadsady pohybové hygieny a bezpecného chovani v
bézném sportovnim prostiredi, adekvatné reaguje
v situaci Urazu spoluzaka

TV/I/5

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

Ptiprava organismu — pfiprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

Cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — tanecky, zaklady
estetického pohybu

Spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze,
relaxaéni a jina zdravotné zamérena cviceni a
jejich praktické vyuziti

Pravidla zjednodusenych pohybovych ¢innosti
—her, zavod, soutézi
Pripravné Upoly — pretahy, pretlaky

Hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity, bezpecnost v Satnach,

Bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini a
pomucek

PRV- rozliduje zakladni
rozdily mezi
jednotlivci, obhaji
pfi konkrétnich
¢innostech své
nazory, popr.
pfipusti svij
omyl, dohodne se
na spole¢ném
postupu

— dodrzuje zasady
bezpecného
chovani tak, aby
neohroZoval

zdravi své a zdravi

jinych

—reaguje
adekvatné na
pokyny dospélych
pfi mimoradnych
udalostech

— oSetfi drobna
poranéni a zajisti
Iékarskou pomoc

HV — ztvariuje hudbu
pohybem
s vyuZitim

Dle ro¢niho obdobi
moznost: brusleni,
jizda na bobech,
(jezdicich)
prespolniho béhu,
turistiky atd.
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TV/I/ 6

DodrZuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani v télocvicné, na
hristi, v pfirodé, pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né reaguje

Jedna v duchu fair-play

Respektuje pti pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV/I/ 7

Zna a uziva zakladni télocvi¢né pojmy — ndzvy pohybovych
¢innosti, télocvicného naradi a nacini

Zna pojmy z pravidel sportll a soutézi

TV/I/ 8
Zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéZe na Urovni
tridy

TV/1/9
ZméFi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky

TV/1/10

Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole i v misté bydlisté

Samostatné ziska potrebné informace

Prvni pomoc v podminkach TV

Télocvicné pojmy-komunikace v TV, smluvené
povely
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Zasady jednani a chovani — fair play

Turistika a pobyt v ptirodé

Zaklady sportovnich her-micové hry a
pohybové hry a vyuZiti netradi¢niho nacini
pfi cviceni

Organizace pfi TV, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych cinnosti — her a
soutézi

Zaklady atletiky- rychly béh, skok do dalky, hod
mickem

Rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily
a pohyblivosti a koordinace pohybu

Zaklady gymnastiky -cvi¢eni na naradi a
s nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
prapravna cviceni a Upoly

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

tanecnich krokd,
na zakladé
individualnich
schopnosti a
dovednosti
vytvari pohybové
improvizace

PRV — dodrzovani
pravidel pro
souziti ve skole,
mezi chlapci a
divkami

MA — orientace v Case,
jednoduché
prevody jednotek
¢asu

— popisuje

jednoduché
matematické
zavislosti
z praktického
Zivota

MozZnost Ucasti na
atletickych
zavodech
(Kinderiada,
Atleticky trojboj)

MoZnost Ucasti na
sportovnich soutézich
— fotbal, vybijen3,

florbal
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